 STARE BENE A SCUOLA… ANCHE TRA COLLEGHI

Corso di aggiornamento per IdR di ogni ordine e grado

FINALITÀ
Nel contesto dei corsi sullo “stare bene a scuola” già visti negli ultimi anni, questa proposta intende sviluppare le abilità personali (o “soft skills”) degli IdR, in particolare nella relazione tra i colleghi che insegnano discipline diverse nello stesso istituto. 

CONTENUTI
La vita a scuola è complessa e sollecita molteplici abilità degli IdR, pena la frustrazione e/o il conflitto tra colleghi. Il corso vuole aiutare gli IdR a rileggere il proprio vissuto e le proprie azioni professionali in modo da aumentare il proprio grado di soddisfazione professionale. In particolare verranno prese in considerazione le relazioni tra colleghi e le abilità personali che le possono favorire, quali l’autonomia, la fiducia in sé stessi, la flessibilità, la resistenza allo stress, la capacità comunicativa e di lavoro di squadra, ecc… 

RELATORE
Dott. Diego Giron, psicologo scolastico. 

MODALITÀ DI LAVORO
Lezione frontale e lavori di gruppo. 

DATA E SEDE
· 15/10/2024 – ore 17.00-19.00
· 22/10/2024 – ore 17.00-19.00
· 29/10/2024 – ore 17.00-19.00
· Sede: Centro diocesano Onisto

[bookmark: _GoBack]Totale crediti: 6 - 3 nell’area antropologica e 3 nell’area pedagogica. 

DESTINATARI
Docenti di religione cattolica di ogni ordine e grado
Totale partecipanti: 30
